
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Fédération sportive pour les
clubs d’arts martiaux et de
sports de combats du Québec



Ouverture de l’assemblée

Vérif ication des présences et

du quorum

Nominations président et

secrétaire d’assemblée

2025-02-28 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC 2

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ORDRE DU JOUR



Lecture no.1

Avis de convocation

dûment donné

aux membres en règles
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Lecture no.1

L’envoi  de l ’avis  de 

convocation a été dûment 

donné aux clubs aff i l iés 

au 24 janvier par l ’envoi  

d’un  courriel selon la l iste 

officiel  des clubs à jour au 

23 janvier à Wako Canada
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Lecture no.2

Lecture de l’ordre du jour
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Lecture no.3

Lecture et adoption du dernier 

procès-verbal, AGA 2022-2023
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



À propos de notre OBNL

Au niveau de la gouvernance, 

message du président

Brève présentat ion sur la structure 

et le fonct ionnement de WAKO 

Québec

Brève présentat ion sur la structure 

au sein de Wako Canada
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Présentation des rapports

Rapports d’activités

Rapport f inancier
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Orientations 2024-2028

Planification stratégique pour la 

gouvernance

Planification stratégique pour 

les opérations

Budget prévisionnel
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Période de questions
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Élection des 

administrateurs

Nomination d’un président et d’un 

secrétaire d’élection

Présentation des administrateurs

Élections de nouveaux 

administrateurs
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Nomination d’un 

vérificateur

Levée de l’assemblée
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Lecture no.2

Adoption de l’ordre du jour
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Lecture no.3

Adoption du dernier procès-

verbal d’AGA 2022-2023

2025-02-28 14

ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 à 15h00, en ligne

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Présentation des rapports 
2 0 2 3 - 2 0 2 4  e t  d é b u t  2 0 2 4 - 2 5  a u  1 e r  s e m e s t r e



À PROPOS DE NOTRE 
OBNL

Au niveau de la gouvernance

Message du président
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Brève présentation sur la 

structure et le fonctionnement 

de WAKO Québec
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À PROPOS DE NOTRE 
OBNL

Gaétan Monette

Région de Québec



Brève présentation sur la 

structure au sein de Wako 

Canada

2025-02-28 18ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

À PROPOS DE NOTRE 
OBNL



Présentation des rapports 
2 0 2 3 - 2 0 2 4  e t  d é b u t  2 0 2 4 - 2 5  a u  1 e r  s e m e s t r e



Le conseil d’administration
N o m b r e  d e  r é u n i o n  o r d i n a i r e  d u  c o n s e i l  :  3

Te n u e  d e  l a  d e r n i è r e  A G A :  1 5  o c t o b r e  2 0 2 3



Le conseil d’administration
3 9  r é s o l u t i o n s  v o t é s  d o n t  3 8  a d o p t i o n s !

À  l ’ u n a n i m i t é  d a n s  p r e s q u e  t o u s  l e s  c a s .

U n e  p r o p o s i t i o n  r e j e t é e  a u  C a  1  p u i  r é v i s é  a u  C a  3 .  



L’ impac t  des  réso lu t i ons  adop tés  po r ten t  su r  
R e p r é s e n t a t i o n  a u p r è s  d e  W a k o  C a n a d a  p o u r  o b t e n i r  u n  
s u p p o r t  f i n a n c i e r  a f i n  d e  n o u s  a i d e r  à  o b t e n i r  l a  
r e c o n n a i s s a n c e  e n  t a n t  q u e  f é d é r a t i o n  s p o r t i v e  a u  Q u é b e c .  



L’ impac t  des  réso lu t i ons  adop tés  po r ten t  su r  
L a  s é p a r a t i o n  e n t r e  l a  g o u v e r n a n c e  « l e  C A »  e t  l e s  p o s t e s  
« p e r m a n e n t s »  a p p a r t e n a n t  d a v a n t a g e  « a u x  o p é r a t i o n s »  
q u e  c e s  p o s t e s  s o i e n t  r é m u n é r é s  o u  n o n .



L’ impac t  des  réso lu t i ons  adop tés  po r ten t  su r  
L a  t r a n s i t i o n  d e  l a  r e l a t i o n  « g r é  à  g r é »  e n t r e  W a k o  
C a n a d a  e t  l e s  p r o m o t e u r s  d ’ é v é n e m e n t s  ( f o r m a t i o n s  e t  
t o u r n o i s )  e n  i n s t a u r a n t  d e s  p o l i t i q u e s  a d o p t é e s  p a r  l e  
c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  W a k o  Q u é b e c .



L’ impac t  des  réso lu t i ons  adop tés  po r ten t  su r  

L ’ é l a b o r a t i o n  d e  t o u s  l e s  d o c u m e n t s  q u i  s e r o n t  
n é c e s s a i r e s  à  d é p o s e r  e n  m a r s  2 0 2 6  p o u r  l e  P R F S Q .



Le conseil d’administration
P r é s e n c e s  A G A :  8  m e m b r e s  d u  C A ,

0  e m p l o y é ,  a u c u n e  a u t r e  p e r s o n n e  



David Bossinotte
Président

Samuel Gagnon
Vice-président

Jean-François Filion
Secrétaire-trésorier

Claire Cocozza
Directr ice senior arbitrage

Patrick Lavallée
Directeur senior sport tatamis
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



MISSION
EN PROJET, à venir

VISION
EN PROJET, à venir
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



VALEURS
EN PROJET, à venir
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



FORMATIONS reçues par les 

membres du conseil :

Le processus du « GROOMING » 

Violence sexuelle dans le sport

Introduction au Mouvement 

entraînement responsable, les

3 pil iers de la prévention de la

violence en mil ieu sport if
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Le leadership québécois
A R B I T R A G E  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l



CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO IF Tatami 

Comité d'arbi trage

Meilleure arbitre féminin

Championnat du monde junior,  août 2024
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CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO IF Tatami 

Comité d'arbi trage

De nombreuses présences lors 

de Coupes du monde et 

championnat du monde
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CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO IF Tatami 

Comité d'arbi trage

Chosi dans l’équipe de 7 arbitres!

World Games, Chengdu, Chine, août 2025
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Le leadership québécois
C O A C H I N G  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l



SAMUEL GAGNON

Directeur des sports de tatami et 

entraîneur en chef tatami

Entraîneur national WAKO CANADA:

Championnats du monde :

Albufeira, Portugal, nov. 2023

Budapest, Hongrie, août 2024
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SAMUEL GAGNON

Entraîneur national WAKO CANADA:

World Combat Games

Riyadh, Saudi Arabia, oct. 2023

Chengdu, Chine, août 2025
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LES COACHS PRIVÉS

Entraîneurs présents sur la scène des 

compétit ions internationales

De 3 régions du Québec!  

Lanaudière 

Montérégie

Capitale-Nationale
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LES COACHS PRIVÉS

Entraîneurs présents sur la scène des 

compétit ions internationales

Jean-François Fi l ion  Montérégie

Robby Francoeur  Lanaudière

Patr ick Laval lée  Lanaudière

Marc-Anthony Montpet i t  Montérégie

Margaret Vadnais   Montérégie
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Patrick Lavallée

Lanaudière

Marc-Anthony Montpetit

Montérégie

Margaret Vadnais

Montérégie

Athlète Montérégie

Aymane Aliou
Nacian Degrut

Athlète Montérégie

Georges Galarregui

Athlète Lanaudière

Robby Francoeur

Lanaudière



Le leadership québécois
N O S  AT H L È T E S  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l



Total de 24 athlètes

Provenant de 7 régions 

du Québec!
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Portrait de notre sport amateur à l’international

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

Keila Mejia

Capitale-Nationale



Nos régions :

1. Chaudière-Appalaches

2. Centre du Québec

3. Lanaudière

4. Laval

5. Montérégie

6. Montréal

7. Québec
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Portrait de notre sport amateur à l’international

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

Anne-Sarah Cayer

Centre du Québec
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Jules Goulet

Capitale-Nationale

Portrait de notre sport amateur à l’international

La répartition des athlètes :

Chaudière-Appalaches 4%

Centre du Québec  8%

Lanaudière  13%

Laval    4%

Montérégie  13%

Montréal    8%

Québec    50%



La répartition des athlètes :

Garçons et hommes 71%

Filles et femmes 29%
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Portrait de notre sport amateur à l’international

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

Jayson René

Centre du Québec
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Malik Gagnon

Capitale-Nationale

Portrait de notre sport amateur à l’international

La répartition des athlètes :

Entre filles et garçons

Garçons  67%

Filles    37%



La répartition des athlètes :

Entre hommes et femmes

Hommes 75%

Femmes 25%
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NOS ATHLÈTES QUÉBÉCOIS

Portrait de notre sport amateur à l’international

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

Xavier Ouellet

Capitale-Nationale

Aymane Alilou

Montérégie



Le leadership québécois
L’ O R G A N I S AT I O N  E T  L A T E N U E  D E  T O U R N O I S
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TOURNOIS WAKO QUÉBEC

Portrait de notre sport amateur au Québec

La participation d’athlètes

En 2023-2024, total des tournois : 10

En 2023,2024, total d’athlètes: 3744

Participants du Québec :  89%

Hors Québec :   11%



La plupart  des athlètes 

proviennent  des régions de la 

Capitale-Nationale,  de Centre 

du Québec, de Chaudière-

Appalaches,  de  Laval,  de la 

Montérégie,  Montréal,  Laval 

Lanaudière  et  dans une 

moindre mesure de 

l ’Outaouais,  la  Mauricie,  le 

Saguenay et  le bas St-Laurent .
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TOURNOIS WAKO QUÉBEC

Portrait de notre sport amateur au Québec

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

Charles-Alexandre Pelletier

Capitale-Nationale



Le leadership québécois
I N V I TAT I O N  I N T E R N AT I O N A L E

A U  C Œ U R  D E  L A C A P I TA L E







Présentation des rapports 
R A P P O RT F I N A N C I E R



Planification stratégique pour la gouvernance
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ORIENTATIONS 2024-2028

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



L’enjeu  de la séparation de la 

gouvernance des opérations.

Une démarche init iée lentement, 

bénévolement, depuis quelques 

années, qui va prendre son envol 

cette année.
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ORIENTATIONS 2024-2028

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Les doubles rôles représentent  une triste 
réalité dans de nombreux OBNL. Les 
entraîneurs, instructeurs doivent souvent 
œuvrer  dans la gouvernance.

Ceci s’explique  par le manque 
d’administrateurs  intéressés, par le manque 
de formations et de l ’ incapacité  à accueill ir 
les administrateurs pour qu’ils  puissant jouer 
leurs pleins rôles et responsabilités, par 
l ’ incapacité de déléguer ou par le manque 
d’outils,  particulièrement numérique.
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ORIENTATIONS 2024-2028

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



Comment arriver à mieux intégrer nos 

nouveaux et anciens administrateurs?

Selon le gouvernement,

« Nous ne pouvons plus nous permettre 

d’avoir  des conseils d’administration  qui 4 »
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ORIENTATIONS 2024-2028

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC

4 Inspiré de : Five Independent Thinkers (2006). We Have Always Done It That 
Way: 101 Things About Associations We Must Change. Morrisville, NC: Lulu 

Enterprises, p. 40-42. 



« …Gênent ou empêchent la poursuite de 

l’innovation . »

« Nous avons besoin de conseils 

d’administration  qui sont guidés par un état 

d’esprit  stratégique et imprégnés d’un  

esprit avant-gardiste et moderne. Nous 

avons besoin d’administratrices  et 

d’administrateurs  qui comprennent 

l’avantage d’adopter des valeurs liant les 

membres, les partenaires et les parties 

prenantes . »
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ORIENTATIONS 2024-2028

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE WAKO QUÉBEC



“

»

Les opportunités, c’est comme les 
autobus. Il y en a toujours un autre 

qui arrive.

Alain Lacombe
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CHRONOLOGIE - GOUVERNANCE

Site internet

Google Workspace for  non -prof i t  
pour les administ rateurs,  
entraîneurs,  arbi t res et  c lubs aff i l iés

PRINTEMPS 2025

Révis ion des règlements 
généraux

Préparat ion des documents à 
remett re au gouvernement

HIVER 2025

Rédact ion des pol i t iques,  
correct ions et  adopt ion par le 
CA.

ÉTÉ 2025

Dépôt  de la demande de reconnaissance pour le 
Le Programme de reconnaissance des 
fédérat ions sport ives québécoises (PRFSQ)

MARS 2026

Circui t  de tournois

AGA

Élaborat ion de l ’organigramme 
des opérat ions et  contrat  
d’embauche bénévoles

AUTOMNE 2025
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Planification stratégique pour les opérations
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ORIENTATIONS 2024-2028
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Planification stratégique pour les opérations

Se concentrer sur les sports de tatamis et f inal isant un 
circuit  d’événements de qual i té professionnel le par :

• Des formations en français pour entraîneurs

• Des formations en français pour arbitres

• Des camps d’entraînement d’init iation pour 
tous et de perfectionnement d’athlètes

• Des tournois dans les principales régions du 
Québec
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ORIENTATIONS 2024-2028
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Les disciplines 2024-2028

TATAMIS

POINT

FIGHT

[ PF ]

1

TATAMIS

L IGHT

CONTACT

[ LC ]

2

TATAMIS

KICK

LIGHT

[ KL ]

3

TATAMIS

FORMES

MUSICALES

[ MF ]

4

TATAMIS

FORMES

CRÉATIVES

[  CF ]

5
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CHRONOLOGIE 

PRINTEMPS 2025

HIVER 2025

Préparat ion f inale pour 
Championnats du monde à 
Abu Dhabi et

ÉTÉ 2025

MARS 2026

AUTOMNE 2025
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Championnats du 
monde à Abu Dhabi

Tournoi  à Québec

Championnat  provincial  
à Longueui l



PÉRIODE DE QUESTIONS



ÉLECTION DES 
ADMINISTRATEURS

Nomination d’un président et d’un 

secrétaire d’élection
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ÉLECTION DES 
ADMINISTRATEURS

Présentation des administrateurs
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ÉLECTION DES 
ADMINISTRATEURS

Élections de nouveaux 

administrateurs
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NOMINATION 
Nomination d’un vérif icateur
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CONCLUSION 
M. Le Président…
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LEVÉE DE L’ASSEMBLÉE 
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Préparé par

Jean-François Fi l ion

Secrétaire-trésorier

Jf.f i l ion@wako.qc.org

www.wakoquebec.org

MERCI

mailto:Jf.filion@wako.qc.org
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