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Fédeération sportive pour les
clubs d’'arts martiaux et de
sports de combats du Québec
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Ouverture de I'assemblée

Vérification des présences et

du quorum

Nominations président et

secrétaire d’assemblée
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne
Lecture no.1

Avis de convocation
diment donné

aux membres en regles
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne
Lecture no.1

L'’envoi de |'avis de
convocation a eté diment
donné aux clubs affiliés
au 24 janvier par l|'envoi
d'un courriel selon la liste
officiel des clubs a jour au
23 janvier a Wako Canada
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Lecture no.2

Lecture de 'ordre du jour
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Lecture no.3

Lecture et adoption du dernier

proces-verbal, AGA 2022-2023
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

A propos de notre OBNL

Au niveau de la gouvernance,
message du président

Breve présentation sur la structure
et le fonctionnement de WAKO
Québec

Bréve présentation sur la structure
au sein de Wako Canada

oy :‘
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Présentation des rapports

Rapports d’activités

Rapport financier
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Orientations 2024-2028

Planification stratégique pour la
gouvernance 5

-
\\

I - IOC

EC" aNI TION

[ 4 | OKYO 20+ JULY 2021

Planification stratégique pour
les opérations

Budget prévisionnel

A

“THIS IS THE RESULT OF THE COMMITMENT OF THE WAKO BOARD,
THE WAKO NATIONAL FEDERATIONS AND EVERY MEMBER OF THE
s WAKO FAMILY. TOGETHER WE ARE UNSTOPPABLE. ©
WAKO PRESIDENT - ROY BAKER on
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Période de questions

REC" aNITION

2 5 OK YO 20+ JULY 2021

“THIS IS THE RESULT OF THE COMMITMENT OF THE WAKO BOARD,
THE WAKO NATIONAL FEDERATIONS AND EVERY MEMBER OF THE
s WAKO FAMILY. TOGETHER WE ARE UNSTOPPABLE. ©
WAKO PRESIDENT - ROY BAKER s
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Election des
administrateurs

Nomination d’un président et d'un " “%.
secrétaire d'election N

I - IOC

EC" aNI TION

Elections de nouveaux b ke OKYO 20-+ JULY 2021
administrateurs

Présentation des administrateurs

A

“THIS IS THE RESULT OF THE COMMITMENT OF THE WAKO BOARD,
THE WAKO NATIONAL FEDERATIONS AND EVERY MEMBER OF THE
&1 WAKO FAMILY. TOGETHER WE ARE UNSTOPPABLE.
» ' ‘ WAKO PRESIDENT - ROY BAKER o
: \MGRMLE ANNUELLE @L A
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ORDRE DU JOUR

27 février 2025, 14h00 a 15h00, en ligne

Nomination d’un
vérificateur

Levée de I'assemblée %

I - IOC

EC" aNI TION

£ OK YO 20+ JULY 2021

A
“THIS IS THE RESULT OF THE COMMITMENT OF THE WAKO BOARD,

THE WAKO NATIONAL FEDERATIONS AND EVERY MEMBER OF THE
s WAKO FAMILY. TOGETHER WE ARE UNSTOPPABLE. ©

WAKO PRESIDENT - ROY BAKER on
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ORDRE DU JOUR b,

27 février 2025, 14h00 & 15h00, en ligne = ) ‘ Aﬁﬂ/

Lecture no.2 TN | 2

Adoption de l'ordre du jour

2025-02-28 ENERALE ANNUEL

\<



ORDRE DU JOUR N

27 février 2025, 14h00 & 15h00, en ligne = -
Lecture no.3 N | ) T

Adoption du dernier proces-
verbal d’AGA 2022-2023
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Presentation des rapports

2023-2024 et début 2024-25 au 1¢" semestre




A PROPOS DE NOTRE
OBNL

Au niveau de la gouvernance

Message du president

ar )
. % CPE

CHAMPIONNAT INTERNATIONAL

il Ao D'ARTS MARTIAUX

02 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE WAKO QUBFEEGDIOS UNIS
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Gaétan Monette A PROPOS DE NOTRE
Région de Quépec I OBNL
. o A Bréve présentation sur |la
W 3! structure et le fonctionnement
" de WAKO Québec
a .U £ e
-“'.;m., ”

q\‘
S CHAMPIONNAT INTERNATIONA
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A PROPOS DE NOTRE
OBNL

Breve présentation sur la
structure au sein de Wako
Canada
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. Présentation des rapports

" 2023-2024 et début 2024-25 au 1¢7 semestre s
74




Le consell d’administration

Nombre de réunion ordinaire du conseil : 3
Tenue de la derniere AGA : 15 octobre 2023




Le consell d’administration

39 résolutions votés dont 38 adoptions!
A I'unanimité dans presque tous les cas.

Une proposition rejetée au Ca 1 pui révisé au Ca 3.
TR - - i




L'impact des résolutions adoptés portent sur

Représentation auprés de Wako Canada pour obtenir un
support financier afin de nous aider a obtenir |la
reconnaissance en tant que fédération sportive au Québec.




L'impact des résolutions adoptés portent sur

La séparation entre la gouvernance « le CA » et les postes
« permanents » appartenant davantage « aux opérations »
que ces postes soient rémunérés ou non.




L'impact des résolutions adoptés portent sur

La transition de la relation « gré a gré » entre Wako
Canada et les promoteurs d’événements (formations et
tournois) en instaurant des politiques adoptées par le

conseil d’administration de Wako Québec.
: TR




L'impact des résolutions adoptés portent sur

L’élaboration de tous les documents qui seront
nécessaires a déeposer en mars 2026 pour le PRFSQ.




Le consell d’administration

Présences AGA : 8 membres du CA,

0 employe, aucune autre personne

‘




LE CONSEIL D’ADMINISTRATION ‘ ..

v

David Bossinotte
Président

Samuel Gagnon
Vice-président
Jean-Francois Filion
Secrétaire-trésorier
Claire Cocozza
Directrice senior arbitrage

Patrick Lavallée
Directeur senior sport tatamis

2025-02-28



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

MISSION
EN PROJET, a venir

VISION
EN PROJET, a venir



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

VALEURS
EN PROJET, a venir



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

o) g fe"‘"""\\
FORMATIONS regues par les

membres du conseil :

Engagez-vous pour
une culture sportive
sire, intelligente et

Le processus du « GROOMING » sécurisée pour tous.
Violence sexuelle dans le sport coach.ca/MER

Introduction au Mouvement
entrainement responsable, les

3 piliers de la prévention de |g
violence en milieu sportif

coach,ca

2025-02-28
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ARBITRAGE a l'international

Le leadersh




CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO |F Tatami

Comité d'arbitrage

Meilleure arbitre féminin
Championnat du monde junior, ao(t 2024
2 S . toutH WORLD KicKBOXiNg
i ! PHaMPiONCHiPC 202U
S » Utanpétlas Kick-box Vilagbajnoksag 2024 — 7Y
26-31 Huguct 2024 W’ \
BuDgPeSt BOK CPORLS HaLk £ ’ |
2024. augusztus 26-31., Budapest Bok Csarnok " \
| | Jegyrendelés/Tickets: eventim.hu
2025-02-28 888 .
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CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO |F Tatami

Comité d'arbitrage

De nombreuses présences lors
de Coupes du monde et
championnat du monde
- ' -
y
. A ,
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CLAIRE COCOZZA

Canada

Membre du comité WAKO |F Tatami

Comité d'arbitrage

Chosi dans I’équipe de 7 arbitres!
World Games, Chengdu, Chine, aolt 2025

& B
. L -
’
. -
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COACHING a l'international

Le leadersh




SAMUEL GAGNON

Directeur des sports de tatami et

entraineur en chef tatami
Entraineur national WAKO CANADA;

AD Nl 4 :
S 4 8¥74  Championnats du monde :

© xicksoxivg #
Albufeira, Portugal, nov. 2023

TEAM |
Sl EQUIPE D W‘ > /
L O KICKBOXING (98 : )

Yaoret MLE Budapest, Hongrie, aout 2024

s
y
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SAMUEL GAGNON
Entraineur national WAKO CANADA;
World Combat Games

Riyadh, Saudi Arabia, oct. 2023
Chengdu, Chine, aolt 2025

o .';'." A
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Les régions administratives du Québec

7
/
Nord-du-Quéhec
Saguenay- Entraineurs présents sur la scene des
Lac-St-Jean compétitions internationales
Lac 5t-Jean ;y . .

s !
bt S e De 3 régions du Québec
TEI'IIII'IS[:EII'IIII'I!]I.IE .

» Lanaudiére
Hauncie :
Caprtale- T
Nationale /° Montérégie
Laurentides Québec , f
S Lanaudic/® Chaudiird- Capitale-Nationale
antre- Appalaches
du-Québec )
Haine
Estrie | QuébecE®
untérégie,{
0 100 STpE © Jacomes Leclere MM -
' L | r 7 T




Patrick Lavallee
Lanaudiere

p—
-~

& .
. LES COACHS PRIVES
\arc-Anthony Montpetit
» g . gMontérégie Entraineurs présents sur la scene des
Rébby Francoeur | e | . ' :
Lanaudiere o ! —,ﬁ‘ l competitions internationales
g\o M\“ Jean-Francgois Filion Montérégie
Nz / é‘ a\a Robby Francoeur Lanaudiere
- Athlete Montéf@gie Nocmn egrut y
— neﬂ thlete on’reregle =4 Patrick Lavallée Lanaudiére
- T g
?:.;_J. ) ’ju / :' Marc-Anthony Montpetit ~ Monteregie
mh-‘tld - L |

Margaret Vadnais Montérégie
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NOS ATHLETES a l'international

Le leadersh
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NOS ATHLETES QUEBECOIS & e e
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Portrait de notre sport amateur a l'international & '%wq & . \»? '
p % =, &

. \ SNl N
Total de 24 athletes =Y \ ﬁ T A
] . / 5”‘\9}:‘; &) | \ \Lo: r @ f'
Provenant de 7 régions DN A Ji5 " P
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du Québec! ) BN A
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NOS ATHLETES QUEBECO'S Anne-Sarah Cayer

Centre du Québec

Portrait de notre sport amateur a l'international

Nos régions :
Chaudiere-Appalaches

Centre du Québec
Lanaudiére

Laval

Montérégie
Montréal

Québec

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE WAKO QUEBEC ‘ : o 42
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Jules Goulet

NOS ATHLETES QUEBECOIS

Portrait de notre sport amateur a l'international

La répartition des athletes :

Chaudiére-Appalaches 4%
Centre du Québec 8%
Lanaudiére 13%
Laval 4%
Montérégie 13%
Montréal 8%
Québec 50%

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE WAKO CMMER
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Jayson R

Ce,n’r/r_e_g Jébec

NOS ATHLETES QUEBECOIS

Portrait de notre sport amateur & 'international @} e -

é/?

"

La répartition des athletes | $
NS

Gargons et hommes 71%

Filles et femmes

2025-02-28 “ ENERALE ANNUELLE WAKO QUEBEC
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i Malik Gagnon
fgoritale-Nationale " NOS ATHLETES QUEBECOIS
N {'-,/ﬁ%

E a{ Yo\ * Portrait de notre sport amateur a l'international

_ % Yoy - Larépartition des athlétes :
84T INTERNATION/ . |

) MARTIAU:

Entre filles et gargons
Gargons 67%
Filles 37%

o DK AR



éﬁler Ouellet
’ Capité@-Nationaa

g . ;* T l'.”"‘
N - '

Portrait de notre sport amateur a l'international

La répartition des athlétes | #,/ \ M .
; ’
Avmane Alilou A — | ‘
Entre hommes et femmes 4 et _> ‘fg Z
Montérégie - T -
Hommes 75% 2/ SN

Femmes 25%

=
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Le leadership québécois

L'ORGANISATION ET LA TENUE DE TOURNOIS
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TOURNOIS WAKO QUEBEC

Portrait de notre sport amateur au Québec

La participation d’athletes

En 2023-2024, total des tournois : 10
En 2023,2024, total d’athletes: 3744

Participants du Québec : 89%
Hors Québec :

z.‘ﬁ Q/h -——‘ . - -\_.V
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TOURNOIS WAKO QUEBEC

V =gl

Portrait de notre sport amateur au Québec 3 A5 | 5,05 <5 %amta@ Nat|0na|e

La plupart des athlétes
proviennent des régions de la
Capitale-Nationale, de Centre
du Québec, de Chaudiere-
Appalaches, de Laval, de la
Montérégie, Montréal, Laval
Lanaudiére et dans une
moindre mesure de

I’Outaouais, la Mauricie, le

Saguenay et le bas St-Laurent.

2025-02-28
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Le leadership québécois
INVITATION INTERNATIONALE

AU C(EUR DE LA CAPITALE




@QVEBEC
CEN

CHAMPIONNAT INTERNATIONAL

DARTS MARTIAUX &

STUDIOS UNIS [;
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__ Présentation des rapports

RAPPORT FINANCIER
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ORIENTATIONS 2024-2028

Planification stratégique pour la gouvernance

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



ORIENTATIONS 2024-2028

L'enjeu de la seéparation de |Ia
gouvernance des opérations.

Une démarche initiee lentement,
bénévolement, depuis quelques
annees, qui va prendre son envol
cette année.

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



ORIENTATIONS 2024-2028

Les doubles rbles représentent une triste
réalit¢é dans de nombreux OBNL. Les
entraineurs, instructeurs doivent souvent
ceuvrer dans la gouvernance.

Ceci s'explique par le manque
d’administrateurs intéressés, par le manque
de formations et de l'incapacité a accueillir
les administrateurs pour qu’ils puissant jouer
leurs pleins rbles et responsabilités, par
I'incapacité de deéléguer ou par le manque
d’outils, particulierement numérique.

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



ORIENTATIONS 2024-2028

Comment arriver a mieux intégrer nos
nouveaux et anciens administrateurs?

Selon le gouvernement,

« Nous ne pouvons plus nous permettre
d’avoir des conseils d’administration qui 4 »

4 Inspiré de : Five Independent Thinkers (2006). We Have Always Done It That
Way: 101 Things About Associations We Must Change. Morrisville, NC: Lulu
Enterprises, p. 40-42.

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



ORIENTATIONS 2024-2028

« ...Génent ou empéchent la poursuite de
I'innovation. »

« Nous avons besoin de conselils
d’administration qui sont guidés par un état
d’esprit stratégique et imprégnés d’un
esprit avant-gardiste et moderne. Nous
avons besoin d’administratrices et
d’administrateurs quli comprennent
I’avantage d’adopter des valeurs liant les
membres, les partenaires et les parties
prenantes. »

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



Les opportunités, c’est comme les
autobus. |l y en a toujours un autre
qui arrive.

Alain Lacombe

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE WAKO QUEBEC ) ) 59



CHRONOLOGIE - GOUVERNANCE

Q PRINTEMPS 2025

2025-02-28

Site internet

Google Workspace for non-profit

m-
_l
m-
N
o
N
(@]

Q AUTOMNE 2025

Circuit de tournois
AGA

Rédaction des politiques,
corrections et adoption par le

P | CA. o
pour lAeS adm|n|s'trateurs, el ' Elaboration de I'organigramme
entraineurs, arbitres et clubs affiliés ! ' des opérations et contrat
I . d’embauche bénévoles
o ° o ® =
E Révision des reglements E
i ge?erau% ‘ i Dépot de la demande de reconnaissance pour le
! Preparation des documents a ! Le Programme de reconnaissance des
! remettre au gouvernement | fédérations sportives québécoises (PRFSQ)
O HIVER 2025 O MARS 2026
4
Québec
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ORIENTATIONS 2024-2028

Planification stratégique pour les opérations

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



ORIENTATIONS 2024-2028

Planification stratégique pour les opérations

Se concentrer sur les sports de tatamis et finalisant un
circuit d’événements de qualité professionnelle par :

« Des formations en francgais pour entraineurs

» Des formations en francais pour arbitres

 Des camps d’entrainement d’initiation pour m “ B
tous et de perfectionnement d’athléetes A Y 4 . it

« Des tournois dans les principales regions d
Québec

2025-02-28 ASSEMBLEE GENERALE



Les disciplines 2024-2028

TATAMIS

POINT
FIGHT

[ PF]

TATAMIS

LIGHT
CONTACT

[ LC]

TATAMIS

KICK
LIGHT

[ KL ]

TATAMIS

FORMES
MUSICALES

[ MF ]

TATAMIS

FORMES
CREATIVES

[ CF ]

2025-02-28

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE WAKO QUEBEC

63



CHRONOLOGIE
Q ETE 2025

Q PRINTEMPS 2025

2| QUEBEC
+ ICPEN

Préparation finale pour
Championnats du monde a
Abu Dhabi et

Q AUTOMNE 2025

WAKD SENIORS EIIAHPIIIISI“P'.T:‘}

Championnats du
monde a Abu Dhabi

Arts Martiaux Elements

Tournoi a Québec e o Kicxrexine

Studios Unis
Challenge Lanaudiére
Sainte-Thérese

Québec Open

Studios Unis

Studios Unis

Championnat provincial

A CRAVPIONNAT NTERATONAL THE 'yv‘:‘ W6
s e the | S8 | crampionat provinca
a Longueuil
° ’ >
Québec 1 | U
mmmms o | @ e @ e )| @ —
O HIVER 2025 O MARS 2026 <% CPE’N
o s
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ELECTION DES
ADMINISTRATEURS

Nomination d’un président et d’un
secretaire d'election
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ELECTION DES
ADMINISTRATEURS

Présentation des administrateurs
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ELECTION DES
ADMINISTRATEURS

Elections de nouveaux
administrateurs
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NOMINATION

Nomination d’un vérificateur
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CONCLUSION

M. Le Président...
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MERCI

Préparé par
Jean-Frangois Filion
Secrétaire-trésorier

Jf.filion@wako.qgc.or

www.wakoquebec.org
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